Den 8. maj 2013

Faktaark om campylobacter og grill

Hvor mange bliver syge af campylobacter

Hvert ar bliver mange danskere syge af campylobacterbakterier fra fadevarer. Campylobacter
er den fadevarebakterie, som gar flest mennesker syge i Danmark og i mange andre lande (se
figur 2).

1 2012 blev der registreret 3.725 syge af campylobacter i Danmark. | 2011 og 2010 var der

ca. 4.000 i Danmark (se figur 1). Statens Serum Institut skeanner imidlertid, at det reelle tal
sandsynligvis er 10-20 gange hgjere, fordi mange ikke gar til leegen.
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Figur 1. Antal syge af campylobacter. Kilde: SSI
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Figur 2. Antal fadevarebarne sygdomme. Kilde: DTU Fadevareinstituttet, SSI

Flest syge af campylobacter om sommeren

Der er flest mennesker, der bliver syge af campylobacter om sommeren. Det glipper nemlig
ofte med hygiejnen, nar vi rykker madlavningen udenfor til havegrillen, hvor det kan vaere
fristende at spare pa kekkenredskaber og handvask. Det er en darlig idé! For
campylobacterbakterien trives allerbedst i sommervarmen. Det betyder, at mange flere
kyllinger har bakterien i sommerhalvaret, og da fjerkreekad betragtes som en vasentlig arsag
til smitte med campylobacter, er der grund til at veere ekstra vagtsom ved havegrillen.



Glemmer hygiejnen, nar vi griller udendgars

Hvis man bliver syg af campylobacter, skyldes det ofte, at der er spredt bakterier fra kadsaft
eller rat kad, isar fjerkreekad, over pa den feerdige mad fx salat, bred eller det ferdigstegte
kad. Det kan ske, hvis man fx bruger det samme fad og den samme grilltang til rat ked og det
feerdigstegte kad, eller hvis man ikke vasker hander lige efter, man har rart ved det ra kad.

Fa bakterier er nok til sygdom

Man kan blive syg af ganske fa campylobacterbakterier. Det udger et seerligt problem i
forhold til smittespredning fra rat ked til den feerdige mad. Nogle enkelte draber kgdsaft fra
rat ked er nok til at give mavepine og kraftig diarré.

Undga at blive syg af grillmaden
2 fade, 2 grillteenger - og vask sa haender! Sadan lyder Fadevarestyrelsens tre rad, nar der
bliver grillet udendgrs. Det betyder.

o 2 fade - ét til rat og ét til stegt kad

e 2 grillteenger - én til rat og én til stegt ked

e vask hander, nar du har rgrt ved rat ked
Séadan undgar man at sprede bakterier fra det ra kad over pa den feerdige mad, som fx salat,
brad og det feerdigstegte ked. Hvis man har en god kekkenhygiejne ogsa ved havegrillen,
bliver man ikke syg, selvom der skulle veere bakterier i kadet.

Lees mere pa Fadevarestyrelsens hjemmeside.



